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Catequesis

MENSAJE DEL PASTOR

LA EUCARISTÍA: 
presencia real de Cristo

Durante los meses de junio y julio, la mayoría de pa-
rroquias de nuestra Arquidiócesis celebran los sacramen-
tos de la Confirmación y Primera Comunión de muchos 
niños y jóvenes, que previamente han recibido una cate-
quesis adecuada, impartida en los centros parroquiales y 
en los colegios católicos.
Debemos valorar el trabajo pastoral y el acompañamiento 
que realizan los sacerdotes y catequistas, y también la for-
mación que reciben los padres de familia. La celebración 
de los sacramentos es una verdadera fiesta que debe vi-
virse en la comunidad parroquial, ya que es signo de una 
Iglesia misionera, que ama al Señor y no abandona a sus 
hijos, pues, después de la recepción de los sacramentos, 
las puertas siguen abiertas para que cada bautizado se 
sienta participe en la obra de la evangelización.
Con respecto a la recepción de los sacramentos, especial-
mente de la Primera Eucaristía, debemos tener presentes 
las normas litúrgicas y su aplicación, para evitar banalizar 
el momento más sagrado que tenemos los cristianos. “La 
Eucaristía es la respuesta de Dios al hambre más profun-
da del corazón humano, al hambre de vida verdadera: en 
ella Cristo mismo está realmente en medio de nosotros 
para alimentarnos, consolarnos y sostenernos en nuestro 
camino… Hoy en día, a veces entre nuestros fieles, al-
gunos creen que la Eucaristía es más un símbolo que la 
presencia real y amorosa del Señor. Es más que un sím-
bolo, es la presencia real del Señor. Debemos recuperar 
el sentido del silencio, de la adoración” (Papa Francisco, 
Discurso a los miembros del Comité Organizador del Con-
greso Eucarístico Nacional de EEUU, 19.06.2023). 

Mons. Marcos Pérez

C A T E Q U E S I S

El párroco es el primer catequista de la comunidad parroquial. Los deberes 
propios del párroco y en general de los presbíteros en este campo son: 
e. asegurar la conexión entre la catequesis en la propia comunidad y el 
programa pastoral diocesano, evitando cualquier forma de subjetivismo 
en el ejercicio del sagrado ministerio (DC 116e).

ENCUENTRO DEL PASTOR 
CON LA COMUNIDAD 

“A su vez, cada uno de los 
Obispos, puestos al frente 
de las Iglesias particulares, 

ejercen su gobierno pastoral 
sobre la porción del pueblo 

de Dios que se les ha confiado, 
son el principio y fundamento 

visible de la unidad en esas 
Iglesias particulares, conformadas 

a imagen de la Iglesia universal, 
pues en ella y por ellas 

existe la Iglesia católica” 
(Visita Pastoral 50)
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CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA
Ritos Iniciales

Liturgia de la Palabra

5. 	 Monición a las Lecturas:

Las lecturas nos presentan el rostro providente y mi-
sericordioso de Dios. El profeta Isaías invita a los se-
dientos a acudir al banquete que, gratuitamente, Dios 
prepara para su pueblo. San Pablo, en la carta a los 
Romanos, proclama con firmeza que nada ni nadie 
podrá separarnos del amor de Dios manifestado en 
Cristo Jesús. En el Evangelio, contemplamos a Jesús 
que multiplica los panes y los peces para alimentar a 
la multitud, signo de la abundancia del Reino y pre-
anuncio de la Eucaristía. Escuchemos atentamente.

6.	 PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del profeta Isaías 55, 1-3 
Esto dice el Señor: “Todos ustedes, los que tienen 
sed, vengan por agua; y los que no tienen dinero, 
vengan, tomen trigo y coman; tomen vino y leche sin 
pagar.
¿Por qué gastar el dinero en lo que no es pan y el 
salario, en lo que no alimenta?
Escúchenme atentos y comerán bien, saborearán 

1.	 Monición de Entrada

Hermanos bienvenidos: La Liturgia nos presenta a 
un Dios generoso que sale al encuentro de nuestras 
necesidades. Él nos invita al Banquete de la vida, nos 
asegura que nada podrá separarnos de su amor y, 
en Jesucristo, multiplica el pan para alimentar a su 
pueblo. Acerquémonos a esta celebración con fe y 
confianza, sabiendo que Cristo sigue alimentando a 
su Iglesia con la Palabra y con el Pan de Vida. Partici-
pemos activa y conscientemente en esta celebración 
eucarística. 
  

2.	 Rito Penitencial

El Señor Jesús, que nos invita a la mesa de la 
Palabra y de la Eucaristía, nos llama ahora a la 

conversión. Reconozcamos, pues, que somos peca-
dores e invoquemos con esperanza la misericordia de 
Dios. Yo confieso… 

Presidente: 	 Dios todopoderoso tenga...
Asamblea:	 Amén.

3.	 Gloria

4.	 Oración Colecta

Ayuda, Señor, a tus siervos y concede tu bondad 
inagotable a quienes te invocamos, para que re-
nueves lo que creaste y conserves lo renovado en 
quienes nos gloriamos de tenerte como creador y 
como guía.   
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo...
Asamblea: Amén.

platillos sustanciosos. Préstenme atención, vengan a 
mí, escúchenme y vivirán. Sellaré con ustedes una 
alianza perpetua, cumpliré las promesas que hice a 
David”.  Palabra de Dios.
Asamblea: Te alabamos Señor.

7.	 Salmo Responsorial        (Salmo 144)

Salmista:	 Abres, Señor, tu mano 
	 y nos sacias de favores.

Asamblea:	 Abres, Señor, tu mano 
	 y nos sacias de favores.

El Señor es compasivo y misericordioso,
lento para enojarse y generoso para perdonar.
Bueno es el Señor para con todos
y su amor se extiende a todas sus creaturas. R.

A ti, Señor, sus ojos vuelven todos
y tú los alimentas a su tiempo.
Abres, Señor, tus manos generosas
y cuantos viven quedan satisfechos. R.



2 de agosto de 2026

panes y dos pescados”. Él les dijo: “Tráigan-
melos”.  
Luego mandó que la gente se sentara so-
bre el pasto. Tomó los cinco panes y los dos 
pescados, y mirando al cielo, pronunció una 
bendición, partió los panes y se los dio a sus 
discípulos para que los distribuyeran a la gen-
te. Todos comieron hasta saciarse, y con los 
pedazos que habían sobrado, se llenaron doce 
canastos. Los que comieron eran unos cinco 
mil hombres, sin contar a las mujeres y a los 
niños. Palabra del Señor.
Asamblea: Gloria a Ti, Señor Jesús.

11.	 Profesión de Fe

12.	 Oración Universal

Presidente: Elevemos nuestras súplicas a Dios, 
Padre generoso, que provee a sus hijos en sus 
necesidades, y digamos: 
SEÑOR, ESCUCHA EL CLAMOR DE TU PUEBLO.

1.	 Por la Iglesia universal, para que anuncie a 
Cristo, Pan de Vida y conduzca a los hombres al 
encuentro con su amor. Roguemos al Señor.

2.	 Por los gobernantes, para que promuevan políticas 
que favorezcan la justicia social y el cuidado de los 
más necesitados. Roguemos al Señor.

3.	 Por quienes sufren hambre, enfermedad y 
soledad, para que experimenten la cercanía de 
Dios y la solidaridad de los hermanos. Roguemos 
al Señor.

4.	 Por nuestras familias, para que vivan unidas en 
la fe, encuentren en Cristo la fuerza para superar 
las dificultades y crezcan en el amor mutuo. 
Roguemos al Señor.

5.	 Por nuestra comunidad parroquial, para que 
fortalecida por la Eucaristía se convierta en signo 
de fraternidad, servicio, esperanza y generosidad 
para todos. Roguemos al Señor.

Presidente: Padre bueno, escucha las oraciones 
que te presentamos con fe y concédenos aquello 
que más conviene para nuestra salvación. Por Je-
sucristo nuestro Señor. 

Asamblea: Amén.

Siempre es justo el Señor en sus designios
y están llenas de amor todas sus obras.
No está lejos de aquellos que lo buscan;
muy cerca está el Señor, de quien lo invoca. R.

8.	 SEGUNDA LECTURA
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los 
romanos  8,35. 37-39
Hermanos: ¿Qué cosa podrá apartarnos del amor con 
que nos ama Cristo? ¿Las tribulaciones? ¿Las angus-
tias? ¿La persecución? ¿El hambre? ¿La desnudez? 
¿El peligro? ¿La espada? 
Ciertamente de todo esto salimos más que victorio-
sos, gracias a aquel que nos ha amado; pues estoy 
convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los ánge-
les ni los demonios, ni el presente ni el futuro, ni los 
poderes de este mundo, ni lo alto ni lo bajo, ni creatura 
alguna podrá apartarnos del amor que nos ha mani-
festado Dios en Cristo Jesús. 
Palabra de Dios.
Asamblea: Te alabamos Señor.

9.	 Aclamación antes del Evangelio Mt 4,4   

Asamblea:  Aleluya, Aleluya. 
Cantor: No sólo de pan vive el hombre, sino también 
de toda palabra que sale de la boca de Dios.
Asamblea:  Aleluya, Aleluya.

10.	 EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 
14, 13-21
Asamblea: Gloria a Ti, Señor.
En aquel tiempo, al enterarse Jesús de la muer-
te de Juan el Bautista, subió a una barca y se 
dirigió a un lugar apartado y solitario. Al saber-
lo la gente, lo siguió por tierra desde los pue-
blos. Cuando Jesús desembarcó, vio aquella 
muchedumbre, se compadeció de ella y curó 
a los enfermos. 
Como ya se hacía tarde, se acercaron sus dis-
cípulos a decirle: “Estamos en despoblado y 
empieza a oscurecer. Despide a la gente para 
que vayan a los caseríos y compren algo de 
comer”. Pero Jesús les replicó: “No hace falta 
que vayan. Denles ustedes de comer”. Ellos le 
contestaron: “No tenemos aquí más que cinco 



De la OEA y Pasto (Bosque de Monay II)
098 798 5637

pastoralvocacionalcuenca@gmail.comSeminario Mayor San 
León Magno - Cuenca

¡SACERDOTE 
PARA 

SIEMPRE 
QUIERO SER!

Liturgia Eucarística

13. 	 Oración sobre las ofrendas

Santifica, Señor, en tu bondad, estos dones y, 
acepta la ofrenda de este sacrificio espiritual, y 
transfórmanos para ti en oblación perenne. 
Por Jesucristo, nuestro Señor.

Asamblea: Amén.

14. 	 Oración después de la comunión

Acompaña siempre, Señor, con tu auxilio, a quie-
nes renuevas con el don celestial y no cesas de 
reconfortarlos, haz que sean dignos de la reden-
ción eterna. Por Jesucristo, nuestro Señor.

Asamblea: Amén.

15. 	 Compromiso 

COMPARTAMOS NUESTROS BIENES CON LOS 
NECESITADOS. 

REFLEXIÓN BÍBLICA

Dios, que conoce las necesidades de sus hijos, sale 
a su encuentro con generosidad infinita.

En la primera lectura, Dios ofrece gratuitamente aque-
llo que el ser humano necesita para vivir. Sin embargo, 
muchas veces buscamos saciar nuestra sed en fuentes 
que no pueden llenarnos, buscamos felicidad en las co-
sas materiales, en el poder, en el prestigio o en el éxito, 
y descubrimos que nada de eso satisface plenamente el 
corazón humano. Solo Dios puede colmar nuestra ham-
bre y nuestra sed más profundas.

San Pablo, nos recuerda que nada puede separarnos 
del amor de Cristo. Ni las pruebas, ni las dificultades, ni 
siquiera la muerte tienen la última palabra. El amor de 
Dios es más fuerte que todo. Esta certeza debe soste-
ner nuestra vida cristiana en los momentos de alegría 
y de dolor.

El Evangelio nos presenta la multiplicación de los panes. 
Una multitud sigue al Señor para escucharlo; cae la tar-
de y surge un problema concreto: la gente tiene hambre. 
Los discípulos proponen una solución práctica: despedir 
a la multitud para que cada uno busque alimento por su 
cuenta. Pero Jesús responde: “Denles ustedes de co-
mer”. Estas palabras siguen resonando hoy en la Iglesia: 
ante el hambre del mundo, la indiferencia no puede ser 
nuestra respuesta. Cristo nos llama a compartir lo que 
somos y lo que tenemos. Todo en las manos de Jesús, 
se convierte en abundancia.

Este milagro es figura de la Eucaristía. Jesús toma el 
pan, pronuncia la bendición, lo parte y lo distribuye. 
Son los mismos gestos que se realizan en cada Misa; 
la multiplicación de los panes anuncia el don supremo 
de Cristo que se entrega como alimento para la vida 
del mundo. Al acercarnos al altar, recordemos que Je-
sús sigue alimentándonos; nos da su Palabra, nos da 
su Cuerpo y nos envía a compartir con los demás lo 
que de Él hemos recibido.

	 L	 3	 Santa Lidia	 Jer 28,1-17/ Sal 118/ Mt 14,22-36
	 M	 4	 San Juan María Vianney	 Jer 30,1-2.12-15.18-22/ Sal 101/ Mt 15,1-2.10-14
	 M	 5	 Dedicación de la Basílica de Santa María	 Jer 31,1-7/ Sal Resp.  Jer 31/ Mt 15,21-28
	 J	 6	 TRANSFIGURACIÓN DEL SEÑOR	 Dan 7,9-10.13-14/ Sal 96/ / Mt 17,1-9
	 V	 7	 Santos Sixto II y Cayetano 	 Nah 2,1.3;3,1-3.6-7/ Sal Resp. Deut 32/ Mt 16,24-28
	 S	 8	 Santo Domingo de Guzmán	 Hab 1,12-2,4/ Sal 9/ Mt 17, 14-20
	 D	 9	 Santa Teresa Benedicta de la Cruz	 1 Re 19,9.11-13/ Sal 84/ Rom 9,1-5/ Mt 14,22-33

	 SANTORAL	 LECTURA BÍBLICA DIARIA Y LITURGIA

JUBILEO
Del 4 al 7 de agosto, iglesia “Nuestra Señora del Auxilio” (Cruce del Carmen). 

Del 8 al 11 de agosto, parroquia “María Auxiliadora”

Transfiguración del Señor
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